[bookmark: _GoBack]План обучающего курса (семинара) 
(5 уч. часов)
для руководящих работников и специалистов здравоохранения
«Контроль за соблюдением стандартов гигиены рук как эффективный инструмент инфекционного контроля»
(на платной основе)

	Дата
	Время
	Содержание
	Лекторский состав

	27.11.2025
	10.00-10.40

	Роль гигиены рук в профилактике внутрибольничных инфекций.
Обзор национальных и международных рекомендаций (ВОЗ, CDC и др.) (Лекция)
	Лихорад И.А., врач-эпидемиолог

	
	10.50-11.30

	Микрофлора кожи рук.
Механизмы передачи инфекций посредством рук медицинского персонала.
Типичные нарушения и причины несоблюдения гигиены рук (Лекция)
	Лихорад И.А.

	
	11.40-12.20
	Гигиеническое мытье рук: показания, техника, средства;
Антисептическая обработка рук: виды обработки, показания, техника, пошаговые рекомендации, виды антисептиков, ключевые моменты (Практическое занятие)
	Лихорад И.А.

	
	12.20-13.00
	Перерыв на обед

	
	13.00-13.40
13.45-14.25
	Правила использования перчаток, риски и ошибки при применении.
Профилактика контактного дерматита. Мониторинг и контроль соблюдения гигиены рук.
Отработка навыков участниками.
Обобщение ключевых аспектов курса (Практическое занятие)
	Лихорад И.А.







