
 
Соловей Светлана Павловна, ведущий научный сотрудник лаборатории 

хронической ишемической болезни сердца, кандидат медицинских наук, 

доцент 

 

Профессиональные биографические данные 

В 1996 году закончила с отличием Гродненский государственный 

медицинский институт, после чего работала в Брестской областной больнице. 

В 1998-2000 гг. проходила обучение в клинической ординатуре по терапии в 

Белорусском Государственном медицинском университете, кафедре 

внутренних болезней №2, в 2000–2003 гг. - в аспирантуре БелНИИ 

«Кардиология». В 2004 году защитила диссертацию на соискание ученой 

степени кандидата медицинских наук по специальностям «кардиология» и 

«организация здравоохранение». С 2003 года работает в РНПЦ 

«Кардиология», в должности ведущего научного сотрудника с 2011 года. В 

2017 году присвоено звание доцента. 

 

Повышение квалификации: в 2010 г. проходила обучение в Летней школе 

Европейского общества артериальной гипертензии (Ровинь, Хорватия), в 

2019 г. – обучение в мастер-классе по стенокардии (Версаль, Франция).  

 

 

Научная деятельность. 

Подготовлено 12 учебно-методических инструкций, утвержденных МЗ 

РБ, которые внедрены в лечебных учреждениях страны. Является автором 

более 370 научных публикаций в отечественных и зарубежных изданиях. 

Принимала участие в написании пособий для врачей «Диалоги с участковым 

терапевтом. Хроническая коронарная недостаточность», «Этиопатогенез и 

фармакотерапия хронической сердечной недостаточности», клинического 



протокола диагностики и лечения стабильной ишемической болезни сердца 

(2015), национальных рекомендаций «Диагностика, лечение и реабилитация 

пациентов с миокардитами» (2016), резолюции по антитромботической 

терапии у пациентов с хронической ишемической болезнью сердца (2019), 

клинического руководства по хроническим коронарным синдромам (2023).  

 

Научные интересы связаны с разработкой научно-обоснованных 

методов медицинской профилактики, прогнозирования риска развития, 

диагностики и дифференцированного лечения пациентов с ишемической 

болезнью сердца, в том числе женщин с учетом гендерных различий, 

пациентов с необструктивным поражением коронарного русла, 

электрической нестабильностью миокарда при жизнеугрожающих 

нарушениях сердечного ритма, с коморбидными состояниями – 

метаболическим синдромом, сахарным диабетом, остеопорозом, а также с 

учетом влияния фармакогенетических факторов. 

 

Результаты научной деятельности. 

 Предложен метод определения вероятности развития 

ишемической болезни сердца в сочетании с постменопаузальным 

остеопорозом у женщин в климактерическом периоде, алгоритм 

обследования, позволяющий диагностировать субклинические признаки и 

факторы риска данных заболеваний, а также схемы коррекции выявленных 

нарушений. 

 Разработана методика структурированного тематического 

обучения пациентов с ишемической болезнью сердца своевременному 

обращению за скорой медицинской помощью. 

 Разработан метод лечения ишемической болезни сердца и 

постменопаузального остеопороза путем воздействия на общие механизмы 

их развития. 

 Предложен метод диагностики и лечения обострения 

атеросклеротического процесса у пациентов со стабильной стенокардией, а 

также способ коррекции метаболических и иммунных нарушений у женщин 

со стабильной стенокардией при климаксе. 

 Разработан метод интервальной нормобарической 

гипокситерапии пациентов со стабильной стенокардией и нарушением 

углеводного обмена. 

 Предложена методика применения аппаратных гипоксических 

тренировок у пациентов со стабильной стенокардией с различной степенью 

поражения коронарных артерий. 



 Разработан способ дифференцированной антиангинальной 

терапии у пациентов со стабильной стенокардией напряжения в сочетании с 

сахарным диабетом 2 типа. 

 Проведено медико-генетическое исследование для определения 

генетического состава белорусской популяции по полиморфизмам генов, 

ассоциированных с резистентностью к статинам или являющихся факторами 

риска нежелательных лекарственных реакций во время коррекции дислипидемии. 

 Разработан алгоритм фармакогенетического тестирования с целью 

персонализированного выбора статинов и режима дозирования для коррекции 

дислипидемии у лиц с различным риском сердечно-сосудистых осложнений. 

 Принимала активное участие в многоцентровых постмаркетинговых 

исследованиях по изучению антигипертензивных, антиангинальных, 

гиполипидемических лекарственных средств, в клинических испытаниях 

изделий медицинской техники в Республике Беларусь, имеет сертификат 

«Центра экспертиз и испытаний в здравоохранении». 

  

Лечебно-консультативная работа 

Является консультантом консультативно-поликлинического отделения 

РНПЦ «Кардиология», осуществляет консультации по линии центра 

оказания экстренной медицинской помощи. Владеет методами 

функциональной диагностики – велоэргометрия, электрокардиотопография в 

60-ти отведениях, лазерная допплеровская флоуметрия, капилляроскопия, 

анализ вариабельности сердечного ритма, ультразвуковое исследование 

функции эндотелия. 

 

 Педагогическая и общественная деятельность 

Занимается организацией подготовки кадров высшей квалификации по 

программам обучения в аспирантуре и докторантуре, является членом 

приемной комиссии и комиссии по аттестации аспирантов (соискателей), 

докторантов. Осуществляет кураторскую деятельность при подготовке 

клинических ординаторов, обучающихся в РНПЦ «Кардиология».  

Член Ученого Совета РНПЦ «Кардиология».  

Член Белорусского научного общества кардиологов, 

Член Белорусского научного общества терапевтов, 

Член Российского научного общества кардиологов. 

 

Награждена почетной грамотой Министерства здравоохранения 

Республики Беларусь, знаком «Отличник здравоохранения Республики 

Беларусь». 


