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Профессиональные биографические данные: 
Шатова Олеся Геннадьевна закончила Петрозаводский государственный 

университет, медицинский факультет в 2005 году по специальности «Лечебное дело». С 

2005 г. по 2006 г. проходила интернатуру по специальности «Терапия» на базе 

кардиологического отделения МУЗ ОМСЧ «Севрыба». С 2006 г. по 2007 г. работала в 

должности врача-кардиолога в кардиологическом отделении МУЗ ОМСЧ «Севрыба».  

С февраля 2007 г. принята на должность врача-кардиолога в отделение кардио- и 

сосудистой хирургии Мурманской областной клинической больницы. В ноябре 2007 г. 

уволена по собственному желанию в связи со сменой места жительства. 

В 2008 г. принята на должность врача-кардиолога консультативно-

поликлинического отделения государственного учреждения «Республиканский научно-

практический центр «Кардиология», клиническую работу в должности врача-кардиолога 

совмещала с научной работой.  

С 02.11.2015 г. – зачислена в аспирантуру (дневная форма) при государственном 

учреждении «Республиканский научно-практический центр «Кардиология» по 

специальности 14.01.05 – кардиология. В 2018 году окончила аспирантуру дневной формы 

обучения при государственном учреждении «Республиканский научно-практический центр 

«Кардиология» с присвоением научной квалификации «Исследователь» по специальности 

14.01.05 – кардиология, медицинские науки. 

С 16.01.2018 г. работала младшим научным сотрудником, с 04.02.2021 г. – старшим 

научным сотрудником лаборатории хронической сердечной недостаточности РНПЦ 

«Кардиология».  

Принимает участие в качестве со-исследователя в двух международных 

клинических испытаниях.  

29 сентября 2020 года защитила диссертацию на соискание ученой степени 

кандидата медицинских наук по теме «Прогнозирование клинических исходов после 

коррекции вторичной митральной недостаточности у пациентов с дилатационной и 

ишемической кардиомиопатией» по специальности 14.01.05 – кардиология. 

31.05.2023 г. присвоено ученое звание доцента. 

Шатовой О.Г. назначена стипендия Президента Республики Беларусь аспирантам в 

2017 году. Награждена Почетной грамотой Министерства здравоохранения Республики 

Беларусь (2023 г.). 

Принимает активное участие в программе «Трансплантация сердца». 

 

Квалификация: 
Врач второй квалификационной категории 

Повышение квалификации: 
2015 г. – первичная специализация по специальности «Ультразвуковая диагностика». 

2019 г. – «Актуальные аспекты кардиологии». 

2021 г. – «Инструментальная диагностика нарушений ритма и проводимости сердца». 

2023 г. – «Транспищеводная эхокардиография». 

 

Научные интересы: 
Диагностика, лечение и реабилитация пациентов сердечно-сосудистыми заболеваниями. 



Разработана балльная шкала прогнозирования раннего рецидива митральной 

недостаточности после пластики митрального клапана у пациентов с дилатационной 

кардиомиопатией. 

Создана многофакторная модель оценки бессобытийной выживаемости пациентов с 

дилатационной кардиомиопатией при отсутствии раннего рецидива митральной 

регургитации после хирургической реконструкции митрального клапана. 

Создан калькулятор расчета вероятности бессобытийной выживаемости после пластики 

митрального клапана и на фоне медикаментозной терапии пациентов с кардиомиопатией с 

ФВ левого желудочка <30 %. 

Разработан двухэтапный алгоритм выбора метода лечения пациентов. 

Предложен научно-обоснованный алгоритм пошагового движения пациентов с ХСН на 

различных этапах медицинской помощи («Дорожная карта»). 

 

Научная деятельность: 
За период научной деятельности Шатовой О.Г. опубликовано 35 научных работ, из 

них: 11 статей в научных изданиях, включенных в перечень, рекомендуемый ВАК для 

опубликования результатов диссертационного исследования, 24 тезиса, получено 2 патента 

на изобретение. Разработаны и утверждены в Министерстве здравоохранения Республики 

Беларусь 2 инструкции по применению. 

За последние три года опубликовала 13 печатных работ, в том числе 3 статьи в 

научных изданиях, включенных в перечень, рекомендуемый ВАК для опубликования 

результатов диссертационного исследования, 10 тезисов. 
Разработан ряд новых методов диагностики и лечения. Являлась ответственным 

исполнителем 5 тем НИОК(Т)Р. В настоящее время является ответственным исполнителем 

НИОК(Т)Р «Разработать и внедрить метод медицинской профилактики Covid-19 у 

пациентов с трансплантированным сердцем», выполняемой в рамках ГНТП «Научно-

техническое обеспечение качества и доступности медицинских услуг» подпрограммы 

«Кардиология и кардиохирургия», 2021-2025 гг. 

Осуществляет чтение лекций для врачей Республики Беларусь – за последние 3 года 

прочитано 5 лекций. Принимает участие в проведении научных мероприятий (съезды, 

конгрессы, семинары) для врачей Республики Беларусь. За последние 3 года сделано 4 

доклада на республиканских научно-практических конференциях. 

 

Педагогическая деятельность: 
В настоящее время является руководителем ординатора Протащик В.А. заочной формы 

обучения. 

 

Лечебно-консультативная работа: 
Осуществляет консультации и проводит консилиумы кардиологических пациентов в          

ГУ «Республиканский научно-практический центр «Кардиология». 

 

Общественная деятельность: 
Член Ученого совета ГУ «Республиканский научно-практический центр «Кардиология». 

Является секретарем Научно-технического совета подпрограммы «Кардиология и 

кардиохирургия» ГНТП «Научно-техническое обеспечение качества и доступности 

медицинских услуг», 2021-2025 гг. 

 


