
 
Плащинская Лариса Иосифовна, кандидат медицинских наук, доцент, 

врач-рентгенэндоваскулярный хирург рентгеноперационной отдела 

аритмологии, ведущий научный сотрудник лаборатории нарушения сердечного 

ритма ГУ «РНПЦ «Кардиология». 

 

Квалификация. Врач высшей квалификационной категории 

 

Сферы научно-практических интересов: кардиология, аритмология, 

интервенционная аритмология, катетерная аблация фибрилляции предсердий, 

желудочковых нарушений ритма сердца и иных тахиаритмий. 

 

Научная деятельность. 

Плащинская Л.И. 19.06.2018г. защитила диссертацию на соискание 

учёной степени кандидата медицинских наук по теме «Критерии отбора 

пациентов с рефрактерной артериальной гипертензией для лечения методом 

ренальной денервации» по специальности 14.01.05 кардиология и отрасли – 

«медицина». 

Исполнитель 8 тем НИОК(Т)Р, в настоящее время - ответственный 

исполнитель темы №476 ««Разработать и внедрить метод лечения хронической 

сердечной недостаточности у пациентов с сохранённой и сниженной фракцией 

выброса левого желудочка с использованием различных видов 

электрокардиостимуляции». 

Активно участвовала в международных исследованиях: в проспективном 

многоцентровом нерандомизированном исследовании технической 

пригодности непосредственных эффектов подкожной дефибрилляции ASQ, в 

международном регистре пациентов с имплантированными кардиовертерами-



дефибрилляторами Panorama 2, в исследовании с имплантированными 

событийными мониторами Insight, в международном многоцентровом 

глобальном регистре пациентов с рефрактерной АГ для лечения методом 

ренальной денервации Symplicity, в международном, многоцентровом, 

рандомизированном, двойном слепом, плацебо-контролируемом исследовании 

эффективности и безопасности триметазидина у пациентов со стенокардией, 

которым была проведена процедура чрескожного коронарного вмешательства 

ATPCI. 

Опубликовано более 130 научных работ, в т.ч. 2 клинических протокола, 

утвержденные Министерством здравоохранения Республики Беларусь по 

лечению пациентов с тахи- и брадиаритмиями, 6 инструкций по применению. 

Соавтор практического пособия «Диагностика и лечение болезней системы 

кровообращения при Covid-19», клинического руководства «Нарушения ритма 

сердца».  

В августе 2018 года на Европейском конгрессе в г. Мюнхене презентация 

Плащинской Л. И. по применению метода ренальной денервации в лечении 

пациентов с желудочковыми нарушениями ритма сердца удостоена лауреата 

конкурса лучших презентаций.  

Индекс цитирования в базе ScholarGoogle – 40, Индекс Хирша – 4. 

Основные материалы и результаты проведенных исследований ежегодно 

представляются на конференциях и съездах в Республике Беларусь, на 

конгрессах в странах СНГ и на международных кардиологических симпозиумах 

(в том числе в Милане, Вене, Ницце, Париже, Мюнхене, Лондоне). 

 

Педагогическая деятельность. Осуществляет руководство 

клиническими ординаторами очной и заочной формы обучения по 

специальности «Кардиология». С 2020 года преподаёт на базе образовательного 

центра ГУ «РНПЦ «Кардиология». 

 

Лечебно-консультативная деятельность. Плащинская Л.И. 

программацирует электрокардиостимуляторы, сложные имплантируемые 

устройства: кардиовертеры-дефибрилляторы, ресинхронизирующие 

устройства, в том числе с функцией дефибрилляции, имплантируемые 

событийные мониторы.  

Консультирует пациентов на консилиумах по отбору на оперативное 

лечение - РЧА тахиаритмий, а также на имплантацию сложных устройств. 

Принимает участие в проведении фармакологических тестов у пациентов 

с подозрением на каналопатии (синдром Бругада, синдром удлиненного 

интервала QT).  

В настоящее время работает в электрофизиологической лаборатории 

рентгеноперационной отдела аритмологии, осуществляет построение 

аблационных карт, выполняет эндокардиальное электрофизиологическое 

исследование и аблации субстрата аритмии при различных нарушениях 

сердечного ритма. 

 



Общественная деятельность. 

Член Ученого совета Республиканского научно-практического центра 

«Кардиология». 

С 2019 года - куратор по проверке организации оказания 

кардиологической помощи населению регионов Гродненской области, с 2021 - 

куратор по проверке организации кардиологической помощи населению 

Гомельской области. 

 

Награды: 

 январь 2017 года - награждена почётной грамотой Министерства 

здравоохранения РБ, 

 июнь 2021 года – благодарность Комитета по здравоохранению 

Мингорисполкома, 

 октябрь 2022 года - почётная грамота Комитета по здравоохранению 

Мингорисполкома, 

 январе 2020 году - грант Президента РБ в науке, 

 январь 2023 года - награждена МЗ РБ знаком отличник здравоохранения. 

 

 

 

 

 

 


