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Профессиональные биографические данные: 
Губич Татьяна Сергеевна, 1956 года рождения, в 1980 году окончила Гродненский 

государственный медицинский институт. В 1980-1981 – врач-интерн-терапевт.  

В 1981-1983 гг. – преподаватель внутренних болезней Гомельского медицинского 

училища.  

В 1983-1985 гг. – врач-терапевт отделения гастроэнтерологии, 1985-1987 гг. – врач-

кардиолог 4-ой городской клинической больницы г. Минска.  

В 1987-1991 гг. – младший научный сотрудник, в 1991-1995 гг. – научный 

сотрудник, в 1995-1998гг. – старший научный сотрудник, в 1998-2000 гг. – ведущий 

научный сотрудник лаборатории реабилитации больных инфарктом миокарда БелНИИ 

кардиологии, в 2000-2004 гг. – ведущий научный сотрудник лаборатории реабилитации  

ГУ «Республиканский научно-практический центр «Кардиология». В 2004-2007 гг. – врач-

кардиолог консультативно-поликлинического отделения РНПЦ «Кардиология».  

С 02.07.2007 г. и по настоящее время – ведущий научный сотрудник лаборатории 

кардиологической реабилитации РНПЦ «Кардиология».  

В 1995 году защитила диссертацию на соискание ученой степени кандидата 

медицинских наук по теме «Влияние комплексного дифференцированного 

терапевтического воздействия на эффективность восстановительного лечения больных 

хронической ишемической болезнью сердца» по специальности 14.00.06 – кардиология и 

отрасли – медицина. В феврале 2023 года присуждено ученое звание доцента. 

Осуществляет чтение лекций в образовательном центре РНПЦ «Кардиология».  

В январе 2004 года награждена значком «Отличник здравоохранения»; в марте 

2017г. – Почетной грамотой Министерства здравоохранения Республики Беларусь; в мае 

2021 г. – Почётной грамотой Администрации Президента Республики Беларусь. 

 

Квалификация: 
Врач высшей квалификационной категории 

 

Повышение квалификации: 
«Блокада ренин-ангиотензин-альдостероновой системы – важный этап в лечении 

сердечно-сосудистых заболеваний», 2010. 

«Современные стандарты диагностики и лечения артериальной гипертензии», 2014 

«Рефрактерная артериальная гипертензия», 2015 г. 

«Кардиомиопатии: современные методы диагностики и лечения», 2016 г. 

«Острый коронарный синдром», БелМАПО, 2017 г., 2020 г. 

«Подходы терапевта, кардиолога и интервенциониста к лечению нарушений ритма сердца 

сегодня», 2019 г. 

«Актуальные аспекты кардиологии», БелМАПО, 2020 г. 

«Диагностика и лечение тахи- и брадиаритмий», БелМАПО, 2020 г. 

«Проблемы сердечно-сосудистых заболеваний у лиц пожилого возраста», 2021 г. 

 

Научные интересы: 
Разработка и внедрение в клиническую практику методов медицинской реабилитации 

пациентов кардиологического и кардиохирургического профиля.  



 

Научная деятельность: 
За период научной деятельности Губич Т.С. работала по 14 темам НИОК(Т)Р, из 

них в 5 темах – в качестве ответственного исполнителя.  

В настоящее время принимает участие в выполнении НИОК(Т)Р «Разработать и 

внедрить метод медицинской реабилитации пациентов с когнитивными расстройствами 

после кардиохирургических операций с использованием искусственного 

кровообращения» и «Разработать и внедрить метод медицинской реабилитации пациентов 

с фиброзом легких после COVID-19 после кардиохирургических операций с 

использованием искусственного кровообращения», выполняемых в рамках ГНТП 

«Научно-техническое обеспечение качества и доступности медицинских услуг» 

подпрограммы «Кардиология и кардиохирургия», 2021-2025 гг. 

Является соавтором 222 научных работ, из них 75 статей в научных изданиях, 

включенных в перечень изданий, рекомендованный ВАК для опубликования результатов 

диссертационного исследования, 4 – «Руководства для врачей», 2 – «Методические 

рекомендации», 7 – «Инструкции по применению», 3 – «Практические руководства», 1 –

 «Национальные рекомендации», соавтор 6 патентов, 1 – «Клинический протокол», 3 –

 «Пособие для врачей», 117 – тезисов в Республике Беларусь и странах ближнего 

зарубежья (Россия), 3 –  за рубежом.  

 

Педагогическая деятельность: 
На протяжении многих лет занималась организацией работы и проведением подготовки 

клинических ординаторов на базе РНПЦ «Кардиология». 

 

Лечебно-консультативная работа: 
Осуществляет консультации и участвует в консилиумах в отделениях РНПЦ 

«Кардиология». Является консультантом отделения реабилитации больных после 

операций на сердце и магистральных сосудах №1 Республиканской клинической 

больницы медицинской реабилитации.  

 


